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FONKELBEERTUJE IS EEN LOCATIE VAN KINDEROPVANG DE TEDDYBEER

FonkelbeerTje (onderdeel van Kinderopvang De Teddybeer) is een kleinschalige

kinderopvang, gevestigd in basisschool De Fonkel. Wij bieden professionele kinder-

opvang aan voor de leeftijd 0 tot 13 jaar, waarbij alles is gericht op de ontplooiing van

kinderen tot sociale, zelfstandige, creatieve en kritische individuen. Dit doen wij in

volledige samenwerking met ouder(s)/verzorger(s). Samengevat: spelen, leren, groeien.

Op deze locatie bieden wij verschillende soorten
opvang aan: reguliere opvang (kinderdag-
verblijf), flexibele opvang (kinderdagverblijf),
peuteropvang en voor- en naschoolse opvang.
Kortom: grote flexibiliteit in ruime openingstijden

(7.00-19.00 uur)!

Spelen en een leuke dag beleven staat bij ons
centraal. In een veilige en uitdagende om-
geving worden de activiteiten kindgericht en
spelenderwijs aangeboden, zodat het kind
zich optimaal kan ontwikkelen. We hebben

een zeer ruim aanbod aan ontwikkelingsma-

terialen en speelgoed. Daarnaast gaan wij ook
graag naar buiten, waar de kinderen dagelijks

bezig zijn met hun fantasie.

Wij bieden het VVE (voor- en vroegschoolse
educatie) programma Uk en Puk aan om de
kinderen te stimuleren in de taalontwikkeling.
Spelen staat hierbij centraal. Alle activiteiten

zijn geschikt voor kinderen van 0 tot 4 jaar.

Benieuwd geworden naar onze kinderopvang?
Maak dan een afspraak voor een vrijblijvende

rondleiding!
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Bemmelstraat 6 | 5043 BE Tilburg | T 013 - 303 00 60 | www.deteddybeer.nl
locatiemanager: Steffy Kusters

P ¥

\--'-’- s




COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ Fr‘:] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

€3 Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

00STERHOUT

TILBURG

ADVERTEREN?

Mail naar

n\@r\eder\andbruist.n\
of bel
076-71 15340

Sneeuw, kou, regen, gure wind... we hebben het allemaal:
voor de kiezen gekregen deze winter. En wat hebben we
prachtige winterse foto’s voorbij zien komen. Wij zitten echter
al met het voorjaar in onze bol. Want de twintigste begint echt
alweer de lente en... Bruist viert deze maand haar 15-jarig
jubileum. Je leest er alles over verderop in dit magazine.

Bruisende lezer,

Een nieuw seizoen met nieuwe kansen en nieuwe
mogelijkheden. Laten we hopen dat de zon niet alleen
letterlijk gaat schijnen, maar dat we het met z'n allen ook
figuurlijk weer een stuk zonniger in gaan zien. Alles lijkt
immers een stuk minder zwaar als het zonnetje schijnt en
we de dikke lagen winterkleding van ons af kunnen pellen.

De bruisende ondernemers in jouw regio doen er zeker ook
alles aan om het spreekwoordelijke zonnetje in huis te zijn.
Vol frisse voorjaarsmoed staan zij weer klaar om jou zo goed
mogelijk van dienst te zijn. Hoe ze dat doen? Dat lees je
uiteraard in deze nieuwste editie van Bruist. En vergeet niet:
na regen komt zonneschijn!

Veel leesplezier
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.

Foto: Ron Eskens
soowpictures.nl




ERVAAR OOK
HET POSITIEVE
EFFECT VAN
WANDELEN

BRUIST/LIFESTYLE

Wandelen doet
wonderen!

Gemakkelijk overtollige kilo's kwijtraken, ontspannen en stress verminderen, hart- en
vaatziekten voorkomen of zelfs een depressie verminderen. Het kan allemaal door
simpelweg te gaan wandelen. Dus trek de stoute (wandel)schoenen aan en ga ervoor!

Een stevige wandeling van slechts dertig minuten
verlaagt de bloeddruk, maar dat geldt ook voor drie
wandelingen van tien minuten. Dat is voor iedereen
haalbaar, zelfs voor degenen die de hele dag op
kantoor zitten. Wandelen zorgt voor een gezonder
lichaam. Je hebt meer energie en bent niet meteen
uitgeput als je twee trappen gelopen hebt. Met een
uur stevig doorlopen (vijf kilometer per uur) verbrand
je ongeveer 240 kilocalorieén. Wie een half uur per
dag wandelt, kan in twee maanden tijd ruim een kilo
kwijtraken zonder al te veel extra inspanning.

Bij het wandelen gebruiken we spieren en belasten
we botten en kraakbeen. Hart en longen worden er
sterker van en je geheugen wordt beter. Wandelen
is ook goed voor de biologische klok, waardoor
inslapen en doorslapen beter zullen gaan. Zelfs de
kwaliteit van de slaap zal verbeteren.

Weerstand
Wandelen verbetert je stemming, maar dat geldt
sowieso voor lichaamsbeweging in het algemeen.

Lichaamsbeweging wordt bij een depressie steeds
meer genoemd als een gezond alternatief voor pillen.
Een dagelijkse wandeling van een half uur in een
stevig tempo kan het afweersysteem versterken en
een verkoudheid onderdrukken. Als je regelmatig
aan lichaamsbeweging doet, word je niet alleen
minder vaak ziek, maar je verkoudheid is ook minder
ernstig en duurt korter. Dagelijks wandelen, daar
kan geen pil tegenop.

Samen of alleen

Wandel jezelf fit, gezond en gelukkig! En dat kan
prima in je eentje. Jij bepaalt dan hoe lang je wilt
wandelen en in welk tempo je loopt. Maar samen
met anderen is natuurlijk zeker zo leuk. Ga op
zondag gezellig met je gezin een lange (bos)-
wandeling maken. Je kunt dan én van elkaar
genieten én gezond bezig zijn. Zo voelt wandelen niet
als een verplichting. Door samen met een vriend of
vriendin stevig door te wandelen en ondertussen
uitgebreid bij te kletsen, sla je zelfs twee vliegen
in één klap.

Goede (wandel)schoenen nodig of iemand die je een steuntje in de rug geeft?
Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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A&tinai[s & ﬁeauty

Artinails & Beauty biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één dak. Voor nagel-
styling, gelnagels, hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen voor huid-
verzorging, anti-aging, definitief ontharen én
make-up ben je bij Artinails & Beauty op het
juiste adres.

Wendy van Strien en haar team van schoonheids-
specialistes zijn steeds bezig om meer kennis op te doen
en om de behandelingen nog succesvoller te maken.
Het totale beautyconcept biedt dan ook resultaatgerichte
behandelingen in een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht en deskundig advies.

De gediplomeerde specialistes
staan graag voor je klaar,

Wenc[y van Stien

youw Aeautyspecia[ist/

ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK
NAGELBEHANDELING

® Gellak
e Gel/Acryl/Polygel

e Spa-Manicure
¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

PEDICUREBEHANDELING

Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

Hydraderm Lift behandeling

Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

Lift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

Hydra Peeling, een effectieve manier
om de huid mooi te houden

Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

Hydra Clean

Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

e Pedicure

e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

Een jongere huid?

Ouder worden, hangende oogleden, rimpels krijgen, kraaienpootjes,
ga zo maar door... Je moet er natuurlijk niet aan denken! Helaas
krijgt toch iedereen hiermee te maken. Naarmate je ouder wordt,
verliest je huid de energie en vernieuwt hij zich langzamer dan
voorheen, waardoor de eerste tekenen van veroudering ontstaan.

Gelukkig zijn er tegenwoordig heel wat manieren om huidveroudering
te verminderen. Een van die methodes is de Hydradermie Youth-
behandeling. De Hydradermie Youth-Behandeling wordt ook wel de
‘ster’-behandeling genoemd en is geschikt voor ieder huidtype. Door de
behandeling wordt je huid goed gehydrateerd en gevoed, met als gevolg
dat huidveroudering vermindert. Dat wil toch iedereen?

En wat zijn de resultaten...?

® de huid is hersteld en komt minder oud over
- * de fijne lijntjes en rimpels zijn verminderd

 de huid krijgt een lift en ziet er frisser uit

Wil je het zelf ervaren? Maak dan een afspraak
via www.artinails-beauty.nl of bel 013-5439028

Slechts
een telefoonti

» e
verw;lderd Vajn

d eieg/arggg%
huid.
Abstinails (%, tgeaufy

NASELETUDNID » BOWOOMHEIDES L L0
EEnEuRl - AdFwITIEE SuTHRRE N

BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL
£/ WWW.FACEBOOK.COM/ARTINAILS-BEAUTY | WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL
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LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

n van het magazine uit jouw rggio.
hoogte zijn van deze leuke actie!

#THATSO naar pri]svraag@nederlandhruist.nl.

Like de Facebookpagina van Nederlgmd Bruist e
Tag je vrienden in dit bericht, zodat zi) ook op de

0f stuur je gegevens 0.v.V.

WANDELEN DOET WONDEREN
LOWA produceert hoogwaardige outdoorschoenen door de
liefde voor de natuur te combineren met innovatieve
technologieén. Het merk staat al sinds 1923 garant voor de Trepic
beste pasvorm, optimaal comfort en de hoogste kwaliteit. i
LOWA garandeert veiligheid en duurzaamheid en sluit geen
compromissen bij het uitkiezen van de materialen.

OPPEPPER VOOR JE HUID
De Hawaiian Tropic Zonneolie is verrijkt
met kokosolie en guave. De olie verwent

de huid met vocht en geeft haar een

natuurlijke glans. De gelachtige olie heeft
geen factor, is licht en verfrist de huid met
een delicate tropische geur. Ook als de zon
niet schijnt is deze olie geschikt als
lichaamsolie na je bad of douche.
www.hawaiiantropic.com

WALy

www.lowa.nl

VOOR NACHTEN VOL PASSIE
Deze webwinkel is gevuld met heel veel spannende dingen
voor in de slaapkamer. Neem gerust een kijkje, start met de
voorpret en bestel snel voor heerlijk genot tussen de lakens!
www.kissandplay.nl
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PROEF DE ZON

Love Song is een frisse en
geurige, zalmkleurige pinot noir.
De subtiel mousserende rosé
wijn uit 2018 is heerlijk als
aperitief, bij vers fruit of een
salade met aardbeien en
brie. De wijn is bijzonder
van smaak met veel fruit

en komt uit de West-Kaap

in Zuid-Afrika. Deze regio
staat bekend om haar

hoge kwaliteit wijnen.
www.wijnwinkellenord.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een_ SodaStream
bruiswatertoestel.

Maak van fris kraanwater
zelf heerlijk bruiswater in
slechts enkele seconden.
Je kunt zelf de hoeveelheid
bubbels bepalen (licht,
medium of intens)

Like de Facebookpagina va i
ike _ 1agina van Nederland Bruist en van het i
U.l_t Jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat Zij 0ok ogngeg?]é'ggete

zijn van deze leuke actie! 0f stuur je
. y e
naar prusvraa,t;r@nederlandbruist.jnl.g OYOIS 01 ASODASTREAN
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STEEL DE SHOW
Deze Union classic is nu voor dames verkrijgbaar in een
prachtige, lichtblauwe kleur! Het slanke aluminium frame is
ijzersterk en maakt de Flow tot een stevige stadsfiets, met
bagagedrager en fraaie stalen spatborden. De Flow kan
geheel naar jouw wensen worden geleverd, van terugtraprem
tot een 7-speed met handremmen. www.union.nl



Pinguinvloeren is een zelfstandig
bedrijf dat gespecialiseerd is in
het stofferen van vloeren, trappen
en wandbekleding.

We leveren onze diensten aan
particuliere en zakelijke klanten.
0ok voor projecten kunt u ons
prima inzetten.

Met een ervaring van ruim
20 jaar in de projectstoffering
weet u zeker dat uw opdracht

bij ons in goede handen is.

Hazennest-West 40-05, Tilburg
06-29032344
www.pinguinvioeren.nl
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Oudste én gezelligste
poolcaté van Tilburg

POOLCENTER

Of je nu zin hebt om te poolen of

liever gewoon gezellig een drankje
drinkt met leuk gezelschap, bij
Saints Poolcenter in Tilburg is

£1 iedereen meer dan welkom. “We

zijn niet alleen het oudste, maar

_ , zeker ook het gezelligste poolcafé
ety ' . i van Tilburg”, vertelt eigenaar

W A - Clemens Bosveld trots.
”Qam voleentol, van ToopOws

: E
.’_! « Il ot - -
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Eigenaar: Clemens Bosveld
Heuvelring 222, Tilburg
013-5367711
www.poolenintilburg.nl

.) DITJES/DATIES

Het mooie van wandelen is dat je het altijd
en overal kan doen.

Wandelen is goed voor het geheugen.

Je kunt je hoofd ook leegmaken met de kracht van ademhaling.

Samen wandelen is romantisch. Hoog tijd dus om in het
weekend samen eindeloze strandwandelingen te maken.



BESTAAT llis“I’V

EN SLAAT VLEUGELS VERDER UIT

In maart 2006 kwam voor de eerste keer het
magazine Breda Bruist uit. Het was meteen de
start van uitgeverij Nederland Bruist. Ondernemers-

echtpaar Marcel en Lea Bossers staat aan het roer
van Bruist. Deze maand, maart 2021, bestaat Bruist
15 jaar. Marcel blikt terug en kijkt vooruit.

Je herkent Bruist aan het unieke vierkante formaat, de kleurrijke
covers en sfeervolle uitstraling. De uitgaven liggen doorgaans in
diverse winkels, wachtruimtes en andere locaties waar veel
mensen komen. Op dit moment worden de magazines meer
huis-aan-huis verspreid, maar zodra het weer kan liggen ze

op de vertrouwde punten.

Inmiddels is Bruist een multimediaal platform, maar de nadruk
ligt nog steeds op print. Daar ziet Marcel altijd nog voldoende
groeikansen. “De afgelopen 15 jaar zijn de edities van Bruist
enorm gegroeid: naar maandelijks 38 regio’s, waarvan 3 in
Spanje, 5 in Belgié en 30 in Nederland. Veel uitgevers stoppen
met print, maar bij Bruist komen er elk jaar nieuwe edities bij.
Tegen de stroom in dus.”




Breda B‘ngst

T
i S e Mrimmy

“Bruist is bedacht door een eigenaar van een
cafetaria in Breda”, vertelt Marcel. “Hij wilde
adverteren, maar vond de bestaande media
niet geschikt. Daarom begon hij met een eigen
magazine dat helemaal gericht was op lokale
ondernemers en leuke tips uit hun stad.”

Beginjaren

Bruist werd meteen een eclatant succes en de
toenmalige eigenaar en bedenker maakte er een
franchiseformule van die in de beginjaren zorgde
vOoor een mooie groei in diverse steden. Marcel
Bossers werkte in 2007 voor BN DeStem en
merkte dat Breda Bruist een geduchte concurrent
was van deze krant als het ging om adverteren.
Toen hij erachter kwam dat Bruist een franchise-
formule was, werd de ondernemer in hem
wakker.

Liefde

Marcel kocht in 2008 in eerste instantie vijf
Bruist-regio’s, maar al in 2009 nam hij de gehele
formule over. Het aantal regio’s groeide verder en
er kwam een eigen salesteam. In 2012 besloot hij
te stoppen met de franchiseformule en alleen nog
maar eigen edities uit te brengen. Vervolgens
kwam 2013, het jaar dat Marcel de liefde van zijn
leven ontmoette, Lea. Zij werd al snel betrokken
bij Bruist. Marcel zegt: “Met haar ervaring op het
gebied van organisaties, heeft ze er mede voor
gezorgd dat er een betere structuur in de
organisatie kwam. Daardoor heb ik mij extra
kunnen focussen op sales. Ook zijn we begonnen
met een abonnementenformule voor onze
adverteerders.”

100 edities e A

Het ondernemersechtpaar heeft de ambitie om sne

door te groeien naar 50 maandelijkse edities en dan naér
100 maandelijkse edities. Deze zomer staat bijvoorbeeld
Torremolinos Bruist in de planning, de derde Spaanse
editie. Marcel: “Zo'n groei kan alleen lukken als onze
huidige adverteerders tevreden zijn en blijven. Eind 2020
zijn we daarom begonnen met het nog meer ontzorgen van
onze klanten. We bedenken nu kant-en-klare campagnes
voor hen. Dit wordt zeer positief ontvangen. Ondernemers,
vooral uit het MKB, kunnen zo op de juiste manier
adverteren waardoor hun naamsbekendheid groeit.”

Sales Academy

“Dit jaar zijn we gestart met onze Sales Academy”,

vertelt Marcel vol passie. “In een intensief traject van

zes maanden leren we commerciéle talenten hoe het vak
‘verkopen’ in elkaar zit, met als doel een baan in de
buitendienst bij Bruist. In januari 2021 zijn we met de
eerste groep aan de slag gegaan en vanaf mei komt er een
nieuwe lichting.” Ook stagiaires krijgen de kans om in dit
traject mee te gaan met uitzicht op een baan als junior
media adviseur.

Met een groeiend, krachtig team van op dit
moment 35 medewerkers, gaat Nederland

Bruist vol vertrouwen de toekomst tegemoet.
Trots gaan Marcel, Lea en team Nederland Bruist
op naar 15 nieuwe bruisende jaren. En op naar
100 edities Bruist per maand.

Bezoek ook
www.nederlandbruist.nl en
www.belgiebruist.be




BLOG/FAJAHLOURENS
Kan ik plaatselijk vet verbranden? a ' ' -
Dit is de meest gestelde vraag die ik krijg. Nee, ] | \ ‘ \ | ,
dat kan niet. Helaas hebben we zo goed als ) W { - / - ‘ \“ !

geen invloed op de plaats waar we het meeste
vet willen verbranden. Dit hangt namelijk af 1 -
van je lichaamstype. /

j - . |
Er zijn drie verschillende lichaamstypes: ectomorf, mesomorf
en endomorf. De lichaamstypes hebben een verschillende
lichaamsbouw, reageren anders op voeding en beweging en
hebben elk een andere stofwisseling.
Ectomorf: smalle schouders en heupen, dunne benen en
armen, komt moeilijk aan in gewicht, vaak lange, ‘rechte’

mensen en als ze vet opslaan, is dit meestal alleen op de buik.
Mesomorf: brede schouders, aanleg voor spieren, volle benen,

atletisch, komt overal tegelijk aan en valt overal tegelijk af.
Endomorf: brede heupen, smalle schouders, brede
botstructuur, smalle enkels en polsen, traag metabolisme,
komt makkelijk aan en valt moeilijk af. Het kan ook zijn dat je
tussen twee lichaamstypes in zit.

Check in het Killerbody Lifestyle boek welk type
jij bent en ontdek welke oefeningen en voeding
bij jou passen om je doelen te behalen.

= MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

AGJE UIT

De geschiedenis van de Keukenhof
gaat terug tot de vijftiende eeuw
toen gravin Jacoba van Beieren
groente en fruit uit het Keukenduin
haalde. In 1641 werd kasteel
Keukenhof gebouwd en het
landgoed groeide uit naar een
oppervlakte van ruim tweehonderd
hectare. Twee landschaps-
architecten richtten in 1857 de tuin
rondom het kasteel opnieuw in

en in 1949 ontstond het plan om
hier een tentoonstelling van
voorjaarsbloeiende bloembollen

te organiseren. Het lentepark
Keukenhof was een feit. In 1950
ging het park voor het eerst open
en het was direct een succes. Van
20 maart tot en met 9 mei vindt
alweer de 72e editie plaats met als
thema: a world of colours

De verkoop van tickets gaat via
www.keukenhof.nl. Tickets zijn
uitsluitend online verkrijgbaar en
geldig op een vaste datum in een
vooraf vastgesteld tijdslot.

KEUKENHOF

FILMPJE KIJKEN
BULADO

De elfjarige Kenza woont samen met haar
vader Ouira en opa Weljo op een autosloperij
in de binnenlanden van Curacao. De twee
mannen zijn elkaars tegenpolen: Ouira is een
kordate, rationele politieagent, terwijl Weljo
zich identificeert met de oorspronkelijke
bewoners en de spiritualiteit van het eiland.
Wanneer de relatie tussen Ouira en Weljo
steeds verder op de spits gedreven wordt,
zoekt Kenza naar haar eigen weg tussen

de twee uitersten. Geleidelijk stelt ze zich
steeds meer open voor de mystieke en
geruststellende tradities van haar opa.
BULADO is vanaf 5 maart te zien op
Netflix.

BINNEN/BUITEN

Ltﬂﬂ{é

DE @
THERAPEUT
)

Eindelijk komt de wens van Alice en Leo uit:
ze nemen hun intrek in een woning in The
Circle. Alice heeft niet eerder in een grote
stad gewoond en moet even wennen. Toch
wil ze er het beste van maken. Ze leert
haar buren steeds beter kennen en ontdekt
dat haar woning een schokkend geheim
herbergt: Nina, de therapeut die er voor
Alice en Leo woonde, werd er vermoord.

Ze wil achterhalen wat er is gebeurd, maar
niemand wil haar meer vertellen over de
precieze gebeurtenissen. Haar buren lijken
iets voor haar verborgen te houden en
binnen The Circle blijkt alles lang niet zo
perfect als het lijkt...

DE THERAPEUT van B.A. Paris is vanaf
15 maart verkrijgbaar.




Al vanaf 1932 zijn wij
een begrip in Tilburg en
omgeving. Wij zijn het adres
als het gaat om het inrichten
van je woning, winkel- of
bedrijfspand, kantoor-

of schoolgebouw.

Jouw interieur moet
aanvoelen als een tweede
huid waarin jij je veilig,
beschermd en op je gemak
voelt.

Of je nu houdt van chique,
rustiek, van romantisch of
modern of dat het om een
zakelijk project gaat.
Je kunt altijd rekenen
op goede service en
vakmanschap. Bezoek onze
winkel en laat je verrassen
door de nieuwste technieken
en de laatste trends.

Kom langs in onze showroom
voor een deskundig advies.
De koffie staat klaar!

Goirkestraat 53B, Tilburg
013-5360625
www.vdsandewoninginrichters.nl
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VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE

Theater.nl en Bruist
slaan de handen
ineen!

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om

W = e
Ll

vanaf nu samen te werken met \ . W ft:‘ ! ",
Theater.nl, het grootste theaterplatform s % RSt = o
van Nederland en het Belgische grens- \ \ '

gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITIJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.
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Stef Bos
mist het theater

Zanger en liedjesschrijver Stef Bos kijkt met gemengde gevoelens terug op de
afgelopen periode. Maandenlang stond alles stil. Maar juist nu hebben mensen de
enorme behoefte om geraakt te worden.

Stef Bos mist het theater. “Ik speel er echt
heel erg graag.” Normaliter is hij daarom
ontzettend vaak op het podium te vinden.
Maar corona gooit nu al bijna een jaar lang
roet in het eten. Het is een situatie die hij
nog nooit eerder heeft meegemaakt. Op
verschillende momenten in het jaar ligt alles
maandenlang stil.

Hij komt zelf niet echt in de problemen door
de sluiting van de theaters. Toch doet het
hem alsnog best veel. Hij ziet hoe jonge
makers en technici het nu echt zwaar heb-
ben. Die kunnen niet meer optreden en ook
geen ervaring meer opdoen. “Voor de meeste
artiesten geldt dat je moet blijven spelen om op
niveau te blijven. Dat is een rekening die we
met z'n allen nog moeten gaan betalen.”

Niet te vroeg pieken

Een paar maanden mocht er weer worden gespeeld
voor klein publiek. Eerst moesten de bezoekers
anderhalve meter afstand houden van elkaar. Daarna
mochten maximaal dertig mensen in de zaal. Dat
bracht nieuwe uitdagingen met zich mee, zoals twee
keer op een avond dezelfde show moeten spelen.
Dat is niet makkelijk voor Stef die al zijn energie in
een voorstelling gooit. “Ik ben het maar gaan zien
als een wielrennersetappe”, vertelt hij. “Dus niet te
vroeg pieken!”

Maar tijden van beproeving hebben niet alleen maar
negatieve kanten, zo merkte hij. Juist nu hebben
mensen een enorme behoefte om geraakt te worden.
“Dat merk je ook in de zaal. Ik heb er even op moeten
oefenen, maar na een tijdje had ik hem. Dat iedere
toon raakt in het publiek.”

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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Zoek je een nieuwe
of jong gebruikte auto?

Bij AutoKafoe kunnen ze je ongetwijfeld verder helpen.

E 88-RLP-7

2

;.
. !

~ KOM SNEL EENS LANGS!

We hebben alles aangepast volgens corona-richtlijnen.

i

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl

y
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Daphne Marcus &
Selda van Reeven-0Ozer

Op zoek naar een
advocaat?

De kans is groot dat
ze je bij Daniéls |
Marcus | Van Reeven
Advocaten kunnen
helpen. “Doordat wij
een algemene praktijk
voeren, zijn wij zeer
breed inzetbaar”,
aldus mr. Daphne
Marcus.

Danidls | Marcus | Van Reeven

Stationsstraat 15 Rijen
0161-224457

www.dmradvocaten.nl

e ””Ll:[@ -
af

COLUMN/DMRADVOCATEN

Snelrecht en
supersnelrecht

De behandeling van strafzaken neemt normaliter geruime tijd in beslag.
Politie en Justitie hanteren echter ook een lik-op-stukbeleid waarvan het
snelrecht en supersnelrecht onderdeel van uitmaken.

De afgelopen jaren hebben we het (super)
snelrecht al vaak gezien bij Oud en Nieuw,
voetbalwedstrijden en evenementen. Het
gaat dan veel om strafbare feiten zoals
vernieling van goederen, brandstichting

of geweld tegen personen in de publieke
functie, zoals politieagenten. Met behulp
van het (super)snelrecht is het mogelijk om
een verdachte binnen een korte periode

te berechten. Wanneer het supersnelrecht
wordt toegepast, dan staat een verdachte
binnen 6 dagen voor de rechter, bij het
snelrecht verschijnt de verdachte binnen
17 dagen voor de rechter. Welke vorm er
gebruikt zal worden, hangt vooral van de
aard van de strafzaak af

Niet alle zaken kunnen door het
supersnelrecht of het snelrecht worden
afgehandeld. Het (super)snelrecht kan
enkel worden toegepast op eenvoudige
bewijstechnische zaken. Een eenvoudige
bewijstechnische zaak kan zijn als
bijvoorbeeld de verdachte een bekennende
verklaring heeft afgelegd of de verdachte
op heterdaad is betrapt.
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Verder is het van belang dat alle
waarborgen in acht worden genomen,
zoals het recht op een eerlijk proces en
het feit dat zowel het Openbaar Ministerie
als de verdachte en rechtbank tijdig over
het volledige dossier moeten kunnen
beschikken. Tenslotte wordt alleen het
(super)snelrecht toegepast indien de
verdachte hiermee instemt.

Dankzij de Turkse achtergrond van

mr. Selda van Reeven-Ozer en haar
kennis van de taal zijn ook mensen
met een Turkse achtergrond bij Daniéls
| Marcus | Van Reeven Advocaten aan
het juiste adres.

VRAGEN?
Neem dan contact
Op met

mr. D, MarcuS_



Niet alleen voor
occasions
maar ook voor:

APK

ONDERHOUD

AIRCO-SERVICE

EXPORT DIENST-
VERLENING

occasions S AJ de Beer Auto’s

uit voorraad . - Cjﬁ jouw autopartner!
leverbaar — /

g

Check de site voor het actuele
aanbod! 0f kom langs.

Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
alle merken. En dat in alle prijsklassen.

Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig
onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit makerll, zpdat ze de kans k“rugen compleet aanbod van geheel
weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de betrouwhare occasions van
klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion. alle merken aan. Deze kunt

Daarnaast hebben we een eigen werkplaats voor reparatie, onderhoud, APK en u rustig bekijken onder het
airco-service genot van een kopije koffie.

KMYU eends W Denkt u de perfecte auto te

=\ hebben gevonden, vraag een
AJ de Beer Auto’g van onze medewerkers om

it!
Niverheidslaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.nl  [IHHIAPAMPSHaes

Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren

een nieuwe occasion.

Dat kan nu met onze thuis-kook-pakketten!

Kijk eens op onze site, Facebook of Instagram voor meer informatie!
Laat je verrassen door onze pakketten. bestel en je hebt zo een heerlijke maaltijd!

ledere week stellen we een 4-gangen menu samen, waarmee je restaurantwaardig kunt genieten
in je eigen huis. Het grootste gedeelte van dit menu hebben wij al voor jullie voorbereid. Zo heb je in een
handomdraai een restaurantwaardig diner om van te kunnen genieten. Bij deze laatste stapjes zullen
wij jullie ondersteunen middels korte instructiefilmpjes uit onze keuken, waarbij niemand minder dan
Jeroen jullie stap voor stap meeneemt in de laatste handelingen.

1o bent u dus voor even een echte chefkok

Eindsestraat 2, Dongen | Reserveren gewenst via reserveringen@dongensgenieten.nl of bel 0162-23 80 80.

Volg ons op: facebook/DongensGenieten 6f bezoek: www.dongensgenieten.nl




Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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Fris, fruitig, zwoel, sensueel of bloemig, you name it!
e e re en e e u, en Met deze geuren ruik je het voorjaar en hiervan word je
meteen vrolijk! En dat is nu nét wat we nodig hebben.

1. (MALIN+GOETZ) Tomato Candle 260 g, € 54,- www.retreat.nl
2. La Vie est Belle Soleil Cristal van Lancéme, vanaf € 86,30 www.douglas.nl
3. La Belle Le Parfum Eau de Parfum Intense van Jean Paul Gaultier, vanaf € 66,75 www.douglas.nl
4. Flowerbomb Mariage Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 94,- www.debijenkorf.nl
5. The Legendary Jicky Eau de Parfum van Guerlain, € 129,- www.guerlain.nl
6. La Nuit Tresor Dentelle de Roses van Lancome, € 74,25 www.lancome.nl

7. Replica Matcha Meditation Eau de Toilette van Maison Margiela, € 96,- www.debijenkorf.nl
8. H24 van Hermes, vanaf € 75,- www.hermes.com 9. Molecule 01 + Patchouli, € 139,- www.debijenkorf.nl
10. Bella Vita van Guess, vanaf € 35,- www.iciparisxl.nl 11. Gorgeous! van Michael Kors, vanaf € 58,97 www.douglas.nl
12. Costa Azzurra van Tom Ford. vanaf € 109.- www.debiienkorf.nl
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- XL Tegels

+ is gespecialiseerd in het leggen

. van grootformaat vloertegels voor
“1 uw huiskamer. Wij verstaan onder

+x XL tegels vanaf 75 x 75 cm. Met dit

formaat krijgt een huiskamer al snel

-~ een uitstraling van een bijzonder

* luxe verblijf. Bovendien hebben XL
- tegels minder voegen en geven

ze een huiskamer een extra touch.

Bekijk ons assortiment op de

; website.

Wilt u de
vloertegels van
XL Tegels met
eigen ogen zien?
Maak dan een
afspraak!
06-28 88 87 47

Voordelig Vakmanschap Vertrouwen

L
4 | et

Geef uw huis een lux
5 il .—'-— -

jen __@-’:lu: 87 4 egels.co Jeroen van den Broek

- T L
<7



Hamers@Home
KASTENBOUWERS

e KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN ® TRAPRENOVATIE e BLOX KLEINMEUBELEN

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot hun recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
hier een geweldige
functionele blikvanger.

Leos Hamers




Kan jij

Bij GSM Repair store bent u aan

het juiste adres voor professionele
reparaties aan smartphone en tablet.
Wij zorgen er al jaren voor dat schade
aan verschillende devices snel en
vakkundig hersteld worden. De
meeste reparaties zijn dan ook zo snel
gerepareerd dat u uw koffie wellicht
nog niet eens op heeft. U hoeft géén
afspraak maken te maken om in onze
winkel vriendelijk en professioneel

te woord te worden gestaan. Wij
onderzoeken uw toestel en stellen u
direct op de hoogte van de kosten van
de reparatie. U beslist dan zelf of u
van ons voorstel gebruik wilt maken.
Onze prijslijst staat grotendeels

ook online, waardoor u nooit voor
verrassingen komt te staan.

Met een vakkundig
herstelde mobiel
kan je er weer tegen
aan!

Brucknerlaan 10 Tilburg

-

zonder;?

Bij GSM Repair store repareren we snel en vakkundig
] ] |

Ea» Google Reviews

-
-,

—

| 013-2033002 www.gsmrepairstore.nl

)

De perfecte
poetsroutine

Een stralend gebit is het visitekaartje van jouw gezicht; het ziet er verzorgd en
gezond uit. Maar hoe houd je je gebit mooi en gezond?

41

Poets je gebit tweemaal per dag, zo blijven jouw tanden
schoon en fris en bescherm je jezelf tegen de schadelijke
invloeden van tandplak. Tandplak bestaat uit bacterién
en veroorzaakt gaatjes.

Poets minimaal twee minuten per poetsbeurt, zo krijgen
de enzymen in de tandpasta de tijd om goed hun werk te
doen en je tandvlees en gebit goed te reinigen.

Houd altijd een vaste poetsvolgorde aan. Begin onderaan
aan de buitenkant, dan de binnenkant en dan de
kauwvlakken. Herhaal dit voor het bovengebit.

Besteed aandacht aan je tandvlees. Masseer tijdens het
poetsen zachtjes het tandvlees. Zet je borstel zo op het
tandvlees dat de borstelharen tussen de tand en het
tandvlees kunnen komen. Op die manier blijft je
tandvlees gezond en mooi roze.

Vervang je tandenborstel op tijd. Als de uiteinden van de
borstelharen verder uitwijken dan de steel van de borstel
breed is, dan is het tijd om de borstel te vervangen.

Op www.nederlandbruist.nl vind je verschillende
ondernemers die jou kunnen helpen om indruk te maken
met jouw stralende gebit.

y - LOOKING/GOOD



Ook hij uw
dierenarts

. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

°

Voor een waardig en respectvol afscheid

-
U als eigenaar maakt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium uw huisdier laat cremeren,
ondanks dat uw dierenarts een samenwerking heeft bij een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. En wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

Medisch Pedicure
Praktijk Tilburg

Voeten werken hard. Ze
brengen jong en oud overal
naartoe, maar krijgen bijna

nooit de verzorging die zij

verdienen.

Wij helpen je voeten graag,

maak nu een afspraak!

MEDISCHE PEDICURE
1
VOETMASSAGE
I
LASEREN

Jan Frederik Vlekkeweg 10-18,

Tilburg
013-4638823 | 06-12643662
info@mppt.nl

www.mppt.nl

Tot 14% van alle volwassenen krijgt een keer te maken met

een schimmelnagelinfectie. Dit kan zeer pijnlijk zijn, het
lopen beinvloeden en zelfs tot een negatief zelfbeeld leiden.
Een laserbehandeling kan de oplossing zijn.

Tijdens een laserbehandeling wordt de laserstraal langzaam over het nagelbed
bewogen. De laser genereert warmte onder de nagel midden in de schimmelkolonie.

Na circa 8 weken kunt u al het eerste resultaat zien van een mooie, heldere en gezonde
nagel. Drie behandelingen zijn over het algemeen voldoende.

U kunt bij ons ook terecht voor Nagelbeugel-techniek,
Voetencheck, Pedicure, Gel-lak, Nagellak, Nagelreparatie,
Orthesiologie, Laseren en Funghi-check.

Neem vrijblijvend contact met ons op.
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Direct uit voorraad

MICA ION

IOMMNEPAMELEN

GRATIS AANSLUITING
METERKAST

Vraag naar de voorwaarden/adwes

WAAROM AXI VLOER:

e Grootste voorraad in vloeren

e |aagste prijsgarantie

e Ook A-merken

e Deskundig en eerlijk advies

e GRATIS parkeren voor de deur

eder huis is geschikt voor zonne-energie. Daar
is Nicky ten Bokkel, elgenaar van Mica Zon in

b
1

Is uw interesse

Tilburg, van overtwgd “Vanuit mijn-passie voor- == =
duurzame energle lever- |k maatwerkoplossmgen — Maakgggek“ Sy )
voor elke Iocat|e o i = — afspr,;ankl: een o * GRATIS vervoer van uw AxiVloer
e i — e 06»211077'21 = * GRATIS gebruik professioneel
= leggereedschap

e GRATIS gebruik bouwdroger
e Zelf leggen of laten leggen I LAMINAAT * PVC » HOUT
DAAROM AXI VLOER! L/ Srrmant e i

Mica Zon advi§_e_ert, levert én installeert, -
“Dat-maakt Mica Zon tot allrounder in de branche. ——

Ik Streef altijd naar de hoogst- haalbare kwaliteit en 7 e
daarom werk ik-ook bewust alleen met micro-emvormers. Hlerdoor heb-je meer rendementper paneel, inzic

imwat etk paneel'oplevert aan energie en de mogelukheld ont per paneel uit te breiden. Bovendien ligt bij

dit systeem alles op het dak, waardoor je geen omvormers in huis hebt hangen. Daarnaast hebben micro- 2

amvormers een fangere levensduur en zit er 25 jaar garantie-op. In combmahe met de hoge kwallte|t paneleﬁ die Altl d oed ko er '

ik Ieg, krijgen mun klanten dus echt waar voor: hun geld! s wpe j p
L"“ z““"‘“_l (achter Hamers naast Gamma), Tilburg

gean: T 013-5811633 www.axivioer.nl - mm
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Ly Voor verse friet ben je
bij ons aan ket juiste adres!

Geopend: woensdag t/m
zondag 11.30 - 20.00 uur
Filiaal Reeshof Tilburg
Huibevendreef 18
Geopend: woensdag t/m
zondag 14.00 - 21.00 uur

KOM ZELF
MAAR EEps
PROEVEN)

i
S

& i

Bk o e
. i | f ri ¥
< *r{ -Ff.":f:’!--u £ ~ . « Foto:Brigitte Feijer

MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor
u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training
Mixed Martial Arts - Ladies Only Kickboxing

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl

€@ teameliterijen | www.elitegym.nl
47




Feit of Fabel?

Voedselbanken geld nodig?
Die krijgen toch alles gratis?

Wil je leren blind typen?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING

Feit! wij krijgen voedsel inderdaad
gratis. Maar we hebben wel
degelijk kosten; benzine,
verzekeringen, koelwagens,
kratjes etc.

Uw steun is zeer welkom. Voor
€ 3,50 helpt u een gezin aan
\ een voedselpakket.
VOEDSELBANKEN.NL www.voedselbankennederland.nl

BLIJF
BEREIKBAARI

T oo

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

Waar je ook naar op zoek bent op het gebied van kleine huisdieren, je vindt
het bij Discus Animo, daar ben ik van overtuigd! “De keuze is bij ons zeer
uitgebreid, daardoor slagen klanten bij ons eigenlijk altijd!”

BS=d=s.  Maak nu gebruik van onze bezorgdienst!
Wij helpen
je graag met
de juiste

keuze' \NTERESS\'-."

or

if e nu in Vo

Schﬂ\ l SUS.
Kuk voor \ocat\es

en tijden op de
website.

DE DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG

Gasthuisring 36-38, T|Ibﬁrg I 013-5424921 | www.animodierenspeciaalzaak.nl

Met typetrainer leer je snel en op een leuke manier

in tien weken blind te typen met tien vingers. Na elke
oefening zie je de resultaten die je hebt behaald. Als je
een oefening goed hebt gedaan, kun je doorgaan met

de volgende oefening. Ook zijn er spellen waarmee je de
oefeningen kunt afwisselen en de letters die je lastig vindt
nog eens extra kunt trainen.

Persoonlijke begeleiding
Om blind te kunnen typen is het nodig om vaak en
regelmatig te oefenen. De letters moeten geautomatiseerd
worden. Regelmatig oefenen vergt enige zelfdiscipline.
Daarom bieden we de mogelijkheid van persoonlijke
begeleiding aan. Elke week (tien weken lang) bekijkt
n cursusleider van typetrainer de resultaten en zal
ijke feedback geven.
aat wordt afgegeven als alle letters zijn
geleerd, deze met de juiste vingers worden aangeslagen
oldoende is geoefend. De cursusleider beoordeelt
~_of er voldoende geoefend is.

ok~

—
LEER SNELLER-EN.-BETER TYPEN, EN
ANG PLEZIER VAN!

CLASIN DEHING

TYPETRAINER VOOR
VOLWASSENEN

Bij Les van Clasin
leer je blind typen met
10 vingers!

Het online oefenen
wordt afgewisseld met
fysieke lessen.

es van Clasin
.-"'f' = ‘-Tu'1|J|I.I.|.r‘-r

06-430 808 32

www.lesvanclasin.nl




VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 - 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 - 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl
51



(&)
@)
(=)
E}
©

&
y

i

il jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?
ederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

Vrijgezel Suus

.

BRUISENDE/VRIJGEZEL

k-»—‘

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In maart hebben we speciale aandacht voor: Suus de Laat.

De 27-jarige Suus is opgegeven door haar
vriendin Bohey Coppens van Maid it Luxury
(www.maiditluxury.nl). “Eigenlijk is dit niets
voor mij, maar ik dacht ‘misschien moet ik het
dan juist doen’.” Het is tekenend
voor de instelling van Suus. “Ik
onderneem graag nieuwe dingen en

Suus zoekt

een beetje op orde heeft. Ik zit niet echt te
wachten op een feestbeest dat ik in toom
moet zien te houden of iemand die iedere dag
in de sportschool te vinden is!”

Als we het over hobby’s hebben,
zegt Suus: “Ik begin nu koken

ben altijd wel in voor spontaniteit.” &WW leuk te vinden en ben sinds

ﬁ a )] kort begonnen met paardrijden.

Gedreven, eerlijk en direct: dat is

Suus zeker. De afgelopen jaren

woonde en werkte ze in Amsterdam en
inmiddels heeft ze twee universitaire studies
tegelijkertijd behaald. Sinds enige tijd woont
ze weer in Tilburg en zoekt ze een baan als
kandidaat-notaris. “Als ik weet wat ik wil, ga ik
er helemaal voor. Ik zit niet graag stil. Maar er
is altijd ruimte om plezier te maken: ‘Work
hard, play hard’. Een nieuwe partner mag
zeker niet lui zijn en het is fijn als hij zijn leven

Normaal ga ik ook graag uit eten of

er een dagje op uit. Verder ben ik
heel sociaal en ik praat graag, soms zelfs wat
druk. Verder ben ik open-minded: ik vind niet
zo snel iets gek. Wat ik van een partner
verwacht? In ieder geval dat hij van aanpakken
weet en zijn eigen huishouden runt. Hij moet
ook gezellig kunnen kletsen en niet bang zijn
om zich open te stellen en over zijn gevoelens
te praten. En natuurlijk moet hij alle aandacht
hebben voor mij!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar suusdelaat@hotmail.com
[&E) www.instagram.com/suusdelaat_
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Trimsalon de Vachtwacht

Hét adres voor de vachtverzorging van uw huisdier.

Voor natuurlijke producten, zonder kunstmatige stoffen. Trimsalon

- Vers vlees maaltijden (vrij van granen en gluten) ’ 4
- Koudgeperste brokjes (ook graanvrije varianten) De VachtWacht
- Supplementen, Verzorgingsproducten en gezonde natuurlijke snacks. \! - //

Wij zijn KIVO verkooppunt . . .
Voor meer info, kijk op onze site.

Tilburg geworden.

Meer informatie is te vinden op
www.trimsalondevachtwacht.nl of de
Facebookpagina. Voor vragen of het
maken van een afspraak kunt u altijd
bellen of een berichtje sturen.

OrdU"C@”UL'm Ruim 45 jaar specialist in

by Jan ¢ Qandia

S addddadiig

" Ik ben Claudia Hooijmaaijers,

interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur

een weerspiegeling van je
= karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
LIKE US ON supermooi geheel van maken
::\::igugb h voor een budget dat bij je
gordijncentum - : . ] past. Graag tot ziens!

a's

azenwasserij

| @ '/ Glasbewassing
4 I
Y Gevelreiniging

Impregnering
Vloerenonderhoud
ke f |

'z Schoonmaak

Tilburg ©@ T013 -57158 37 @ M 06 - 543 76 281

www.ruudsglazenwasserij.nl




HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



We maken maatwerk

y L ) f
(. ’i.\f‘.\[ = r);J(J(\ ((\ I(( .,-\(J|[|f) en zorgen voor een
T J el J ,) . ) unieke gepersonaliseerde
| . .
y od r J uitstraling.
jouweISeEnssu]l
T ) We ontlasten onze klanten

door alles te regelen op het

BEL 06-53252001 VOOR DE MOGELIJKHEDEN
gebied van drukwerk en
signing.
Bij We.Flexx personaliseren

we diverse items. Dit is al
mogelijk vanaf één stuk!

wo
bin
is nam Jk JI'I
uitgebreid, dz
voor ieders j
wel wat tq ble
hebben”

Eigenaar: Jeroen Hofland | Tinus van der Sijdestraat 2B, Sprang-Capelle | 0416-283253 | www.gordijnenhal.nl

Op zoek naar een tweedehands motor?

ind ie bii !
Deze vind je bij Wheel Motoren! Voorjaars- \ a%

Inkoop/verkoop van tweedehands motoren en daarnaast kunt aanbieding
u er terecht voor het onderhoud en reparaties aan alle merken. Olie + Filter

Wegens covid regels werken wij uitsluitend op afspraak? o angen
V - Nu € 69,95 Wheel Maotoren

excl. btw

Flexibelin | sign | design | print

@ WE.FLEXX

jouw partner in signing!

Van Hogendorpstraat 53 B, Tilburg

06 53252001
we.flexx@outlook.com
@ We Flexx

Lovensekanaaldijk 21, Tilburg | 06-30114922 | www.wheelmotoren.nl | Ed wheelmotoren

58

4



~ o

PENIE W ANPREA
S BRUIST/RECEPT -

A ~

Een heerlijke lasagne
met zalm en spinazie -

Een makkelijk recept waarmee, je snel iets gezonds op tafel zet.
Verse lasagne met laagjes romige spinazie, zalm en plakjes tomaat. Kortom,
een heerlijke combinatie van vis, pasta en groenten.

4 PERSONEN - 30 MIN + 45 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN  BEREIDING
600 gr verse spinazie ~ Verwarm de oven voor op 200 graden. Bak de spinazie in etappes in
300 gr verse zalmfilet  een grote pan tot deze geslonken is. Snijd de zalm in dunne plakken.
450 gr ricotta
125 mlmelk  Doe de spinazie in een zeef of vergiet en druk er met een lepel zo veel
peper en zout  mogelijk vocht uit. Schep de geslonken spinazie in een kom, voeg de
1 geperst teentje knoflook ricotta en melk toe en meng alles door elkaar. Breng op smaak met de
boter of margarine  knoflook en een flinke snuf peper en zout.
12 tot 16 lasagnevellen (250 gr)
2 tomaten in plakken Vet een ovenschaal in en verdeel een beetje (circa 1/5 deel) van het
handje geraspte kaas  spinaziemengsel over de bodem. Leg hier 3 a 4 lasagnevellen op.
Verdeel hier wat van het spinaziemengsel (circa 1/5 deel) over en de
helft van de plakjes zalm. Dek weer af met lasagnevellen en schep er
weer een beetje van het spinaziemengsel over en 1 tomaat in plakken.

Herhaal dit nog een keer met het spinaziemengsel, de zalm en de
lasagnebladen en eindig met het spinaziemengsel met plakjes tomaat.
Bestrooi de zalmlasagne met kaas en zet ongeveer 45 minuten in de
- i oven tot hij gaar is.
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Maak kans op een Maak kans op dit

Peach blossom || hoe k ik

Wij zitten al met het SmOOtl’ng . van Llsa . Em
voorjaar in onze bol. T, e

Ll Body WQ§h Staal
Een feest van herkenning! nll"'h &

. . j ' i De mannen van Staal lees je 3
Begin de dag fris met e , . ib"' . @

in een ruk uit! Gedurende haar

deze heerlijke body wash g . . el
4 op basis van perzikenbloesem : reis, zoekende naar liefde * ¥
. : [ en geluk, ontpopte Lisa zich /
~puzzelen helpt ook om Geniet van een verzorgde en > totgeen syterkep I?efdevolle
heerlijk te ontspannen gehydrateerde huid met deze : g g
i Body Wash O'richt : onafhankelijke vrouw die anderen de weg
0dy Wash van U'right. | *Hm wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!
R
hjnmkuupvrk g E
R
pezeawsmgfa 6%2
ktpstnlueeb N~ £
25 <
frustenackp geé
' ' 0 . —
fjbidaiejul igg
kgarsjannle —“.g"%o%
Xxwbrrozlee; j gég
. utoomzpumge ﬁg'f
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Voorbeeld van utvlezennny :35
6 1 4 een letter die o £2 a
612 O verstopt is in Jixcrknnahl Z‘g;
deze Bruist. . .

7 sgtcjteznxy g =
5%
> @
3 4 6 lezen liefde %%
o ] Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? boek genieten g:o °

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing staal mannen 2

(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand wandelen. in op onze site: www.dereeshofbruist.nl rusten eluk 2

De oplossing van vorige maand was 3-2-1. De oplossing van vorige maand was passie. g é)




SKODA

SIMPLY CLEVER

SKODA ENYAQ

NU in de showroom

wwwyanmossel.nl/skoda

. Van Mossel



